
ԳԵՆԴԵՐԻ ՎԵՐԱՀԱՍՏԱՏՄԱՆՆ ՈՒՂՂՎԱԾ ԻՐԱՎԱԿԱՐԳԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԻ ԲԱՑԵՐ.

­Գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը անհ­րա­ժեշտ բժշկա­կան գոր­ծըն­թաց­

ներ են, ո­րոնք ուղղ­ված են հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­նե­լու մար­դու մար­մի­նը իր գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յա­նը։ 

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան, ո­րը հան­դի­սա­նում է ֆի­զիո­լո­գիա­կան նա­խա­պատ­րաս­տութ­յան փուլ , նա­խոր­

դում է գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցին բնո­րոշ վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րին, և­ ո­րի 

ըն­թաց­քում հոր­մոն­նե­րի ազ­դե­ցութ­յամբ կա­րող է դիտ­վել ա­ռող­ջա­կան վի­ճա­կի փո­փո­խութ­յուն, պա­հան­

ջում է ա­ռող­ջա­կան վի­ճա­կի ըն­թա­ցիկ գնա­հա­տում և ­վե­րահս­կում։ ­Վի­րա­հա­տութ­յու­նից ա­ռաջ և ­հե­տո 

պետք է հա­մա­գոր­ծակ­ցել վի­րա­բույժ­նե­րի հետ և տ­րա­մադ­րել ման­րա­մասն խորհր­դատ­վութ­յուն վի­րա­

հա­տա­կան տար­բե­րակ­նե­րի՝ ինչ­պես ցուց­ման, այն­պես էլ հա­կա­ցուց­ման վե­րա­բեր­յալ։  

­Գործ­նա­կա­նում կի­րառ­վող սխե­մա­նե­րը ձևա­վոր­վել են ինչ­պես ո­լոր­տում աշ­խա­տող մաս­նա­գետ­նե­րի 

հետ ան­հա­տա­կան կա­պե­րի, այն­պես էլ ար­դեն փորձ ու­նե­ցող տրանս ան­ձանց փոր­ձի փո­խա­նակ­ման 

ըն­թաց­քում։ ­Հա­ճախ այդ պրակ­տի­կա­ներն անց­նում են բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե­րում ոչ ֆոր­մալ 

ու­ղի­նե­րով ՝ հիմն­վե­լով բժշկա­կան ո­լոր­տում աշ­խա­տող­նե­րի անձ­նա­կան մո­տե­ցումն ե­րի և «աշ­խա­տող» 

մե­խա­նիզմն ե­րի վրա։  

Ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կարգն առ­հա­սա­րակ շա­րու­նա­կում է գոր­ծել ա­ռանց հստակ ուղ­ղորդ­վա­ծութ­

յան և ­նե­րա­ռա­կան քա­ղա­քա­կա­նութ­յան: Չ­նա­յած վի­րա­բու­ժա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան 

և ­մաս­նա­գի­տա­կան կա­րո­ղութ­յուն­նե­րի զար­գաց­մա­նը, հոր­մո­նա­թե­րա­պիա­յի և­ էն­դոկ­րին հա­մա­կար­գի 

փո­փո­խութ­յուն­նե­րի հետ կապ­ված ռիս­կե­րը դեռ առ­կա են։ ­Պատ­րաստ­ված էն­դոկ­րի­նո­լոգ մաս­նա­գետ­

նե­րի և ­գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի կար­գա­վո­րումն ե­րի բա­ցը հա­ճախ հան­գեց­նում է հոր­

մո­նա­թե­րա­պիա­յի ըն­թաց­քում ա­ռող­ջա­կան բար­դութ­յուն­նե­րի՝ վե­րահս­կո­ղութ­յան և ­մաս­նա­գի­տա­կան 

ու­ղե­ցույց­նե­րի բա­ցա­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում։ ­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի հոր­մո­նա­յին 

դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի ըն­դուն­ման փու­լում անհ­րա­ժեշտ է պար­բե­րա­բար անց­նել բժշկա­կան հե­տա­զո­տութ­

յուն­ներ՝ թե­րա­պիա­յի արդ­յու­նա­վե­տութ­յունն ա­պա­հո­վե­լու, ինչ­պես նաև ա­ռող­ջա­կան հնա­րա­վոր ռիս­կե­

րից ու դե­ղո­րայ­քի կողմն ա­կի ազ­դե­ցութ­յու­նից խու­սա­փե­լու հա­մար։ ­Սա­կայն ­Հա­յաս­տա­նի պայ­ման­նե­րում 

այս պրակ­տի­կան գրե­թե կի­րա­ռե­լի չէ տրանս ան­ձանց շրջա­նում։ ­Միև­նույն ժա­մա­նակ, ի­րա­վա­կար­

գա­վո­րումն ե­րի բա­ցը հա­մա­պա­տաս­խան պրակ­տի­կա­յի առ­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում պա­րու­նա­կում 

է կո­ռուպ­ցիոն ռիս­կեր։ ­Հա­մա­ձայն Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան հա­մաշ­խար­հա­յին կազ­մա­կեր­պութ­յան (ԱՀԿ) և 

­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­նե­րի՝ գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րը պետք է լի­նեն մատ­չե­լի, 

անվ­տանգ, հար­գա­լից և­ ի­րա­վա­կա­նո­րեն ա­պա­հով­ված:

Ա­ռա­ջար­կում ենք ի­րա­կա­նաց­նել ի­րա­վա­կան ակ­տե­րի հետև­յալ լրա­ցումն ե­րը.

•	 ՀՀ կա­ռա­վա­րութ­յան կող­մից հաս­տատ­ված Բժշ­կա­կան օգ­նութ­յան և ս­պա­սարկ­ման տե­սակ­նե­

րի ցան­կում նե­րա­ռել գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յու­նը՝ որ­պես բժշկա­կան օգ­նութ­յան և 

­ծա­ռա­յութ­յան տե­սակ։ 

•	 Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան նա­խա­րա­րի նոր­մա­տիվ հրա­մա­նով հաս­տա­տել գեն­դե­րի հաս­տատ­ման 

գոր­ծըն­թա­ցի կար­գը՝ հիմք ըն­դու­նե­լով մի­ջազ­գա­յին ըն­դուն­ված չա­փա­նիշ­նե­րը, այդ թվում ՝ հոր­

մո­նալ թե­րա­պիա­յի, նա­խա­վի­րա­հա­տա­կան, վի­րա­հա­տա­կան, հետ­վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­

տութ­յուն­նե­րի, խորհր­դատ­վութ­յուն­նե­րի և խ­նամ­քի վե­րա­բեր­յալ։	


